
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
非正式训练时间表 （Unofficial Practice Schedule）  
 

 12:15－13:00 13:00－13:45 13:45－14:30 14:45－15:30 15:30－16:15 16:15－17:00 

 
7 月 28 日
（星期一）

 
Monday 
July 28th 

 

 
幼儿 B、A 组 
（男＋女） 

 
 
 

Basic Juvenile 
（Boys+Girls） 

Advanced 
Juvenile 
（Girls） 

 
 
 

 
儿童 B 组 

（男＋女 1-3） 
 
 
 

Basic 
Pre-Novice 

（Boys+Girls 
1-3） 

 
 
 

 
儿童 B 组 

（女 4-6） 
儿童 A 组（男） 

 
 

Basic Pre-Novice
（Boys+Girls 

4-6） 
Advanced 
Pre-Novice 
（Boys） 

 
 

 
儿童 A 组（女） 

少年 B 组（低龄+大龄）（男）
青年 B 组（女） 

成年男子业余表演 
 

Advanced Pre-Novice 
（Girls） 

Basic Novice Subgroup 
A+B 

（Boys） 
Basic Junior 
（Ladies） 

Adult amateur men 

 
少年 B 组（低龄+

大龄）（女） 
少年 A 组（女） 

 
 

Basic Novice 
Subgroup B 

（Girls） 
Advanced 

Novice 
（Girls） 

 
 

 
青年精英组 
（女+男） 

 
 
 

Elite Junior 
（Ladies+Men） 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



正式训练时间表 （Official Practice Schedule）  
 

 6:30－7:10 7:10－7:40 7:40－8:05 8:05－8:30 8:45－9:10 9:10－9:35 9:35－10:00 

7 月 29 日 
（星期二）

 
July 29th 
Tuesday 

 

 
单人表演节目 
幼儿+儿童 1 

+儿童 2+青年 
（女） 

 
Singele 

Performance 
Juvenile+ 

Pre-Novice1+ 
Pre-Novice2 

Junior 
（Girls） 

 
 
 

<表演自由滑> 
<I.F.S> 

 
双人表演节目 

小组 3 人表演节目
成人组表演滑 

成年男子业余表演
 

Couple 
Performance+ 

Group 
Performance 
(3 skaters)+ 

Adult Skating 
Performance + 
Adult amateur 

men 
 

<表演自由滑> 
<I.F.S> 

 
幼儿 B 组 

（男＋女 1-2 组）
 
 
 

Basic Juvenile 
（Boys + Girls 

group1-2） 
 
 

 
 
 
 
 

<表演自由滑> 
<I.F.S> 

 
幼儿 B 组 

（3-4 组）+ 
幼儿 A 组 

 
 

Basic Juvenile
（Girls）

(group3-4）+ 
Advanced 
Juvenile 
（Girls） 

 
 
 
 

<表演自由滑> 
<I.F.S> 

 
儿童 B 组（男）+

儿童 B 组 
（女 1 组） 

 
 

Basic 
Pre-Novice 
（Boys）+ 

（Girls group1）
 
   
 
 
 
 

<短节目> 
<S.P.> 

 
儿童 B 组 

（女 2-3 组） 
 
 
 

Basic 
Pre-Novice 

（Girls  
Group 2-3） 

 
   
 
 
 
 

<短节目> 
<S.P.> 

 
儿童 B 组 

（女 4-5 组） 
 
 
 

Basic 
Pre-Novice 

（Girls  
Group 4-5） 

 
   
 
 
 
 

<短节目> 
<S.P.> 

 
 

 10:00－10:30 10:45－11:05 11:05－11:25 11:25－11:50 11:50－12:25 12:25－13:00 13:30 

7 月 29 日 
（星期二）

 
July 29th 
Tuesday 

 

 
儿童 A 组 
（男＋女） 

 
Advanced 
Pre-Novice 

（Boys+Girls） 
 
   

 
<短节目> 

<S.P.> 

 
少年 B 组低龄组 

（男＋女） 
 

Basic Novice 
Subgroup A 

（Boys+Girls） 
 

 
 

<短节目> 
<S.P.> 

 
少年 B 组大龄组

（男＋女） 
 

Basic Novice 
Subgroup B 

（Boys+Girls）
 

 
 

<短节目> 
<S.P.> 

 
少年 A 组（女）
青年 B 组（女）

 
Advanced 

Novice 
（Girls） 

Basic Junior 
（Ladies） 

 
<短节目> 

<S.P.> 

 
青年精英组（女）

 
 

Elite Junior 
（Ladies） 

 
 

 
 

<短节目> 
<S.P.> 

 
青年精英组（男）

 
 

Elite Junior 
（Men） 

 
 
 

 
<短节目> 

<S.P.> 
 

 
 
 
 

比赛 
Competition 

 
 
 
 
 
 
 



正式训练时间表 （Official Practice Schedule）  
 

 7:00－7:30 7:30－7:55 7:55－8:20 8:20－8:50 8:50－9:20 9:20－9:50 

7 月 30 日 
（星期三） 

 
July 30th 

Wednesday  
 

 
队列滑表演节目 

（2 组） 
 
 

Synchronized 
Performance   

 
 
 
 
 

<表演自由滑> 
<I.F.S>  

 

 
幼儿 B 组 

（男＋女 1-2 组） 
 
 

Basic Juvenile 
（Boys + Girls 

group1-2） 
 
 
 
 

<自由滑> 
<F.S> 

 
幼儿 B 组（3-4 组）

+ 
幼儿 A 组 

 
Basic Juvenile

（Girls）
(group3-4）+ 

Advanced 
Juvenile 
（Girls） 

 
<自由滑> 

<F.S> 

 
儿童 B 组（男）+

儿童 B 组 
（女 1 组） 

 
Basic Pre-Novice

（Boys）+ 
（Girls group1）

 
 
 

 
<自由滑> 

<F.S> 

 
儿童 B 组 

（女 2-3 组） 
 
 

Basic Pre-Novice 
（Girls Group 2-3）

 
 
 
 
 

<自由滑> 
<F.S> 

 
儿童 B 组 

（女 4-5 组） 
 
 

Basic Pre-Novice 
（Girls 

Group 4-5） 
 
 
 

 
<自由滑> 

<F.S> 

 
 10:05－10:40 10:40－11:10 11:10－11:40 11:55－11:25 11:25－12:05 12:05－12:50 

7 月 30 日 
（星期三） 

 
July 30th 

Wednesday  
 

 
儿童 A 组 
（男＋女） 

 
Advanced 
Pre-Novice 

（Boys+Girls） 
 
 

 
 
 

<自由滑> 
<F.S> 

 

 
少年 B 组低龄组 

（男＋女） 
 

Basic Novice 
Subgroup A 

（Boys+Girls） 
 

 
 
 
 
<自由滑> 
<F.S> 

 
少年 B 组大龄组 

（男＋女） 
 

Basic Novice 
Subgroup B 

（Boys+Girls） 
 
 
 

 
 

<自由滑> 
<F.S> 

 
少年 A 组（女） 
青年 B 组（女） 

 
Advanced Novice

（Girls） 
Basic Junior 
（Ladies） 
 
 
 
 
<自由滑> 

<F.S> 

 
青年精英组（女） 

 
 

Elite Junior 
（Ladies） 

 
 

 
 
 

 
<自由滑> 

<F.S> 

 
青年精英组（男） 

 
 

Elite Junior 
（Men） 

 
 
 
 
 

 
<自由滑> 

<F.S> 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
竞赛时间表（Competition Schedule）  
 

 13:30－14:10 14:10－14:35 14:35－15:00 15:00－15:25 15:40－16:10 16:10－16:40 16:40－17:10 

7 月 29 日 
（星期二） 

 
July 29th 
Tuesday 

 

 
单人表演节目 

幼儿+儿童 1+ 
儿童 2+青年 

（女） 
 

Single 
Performance 

Juvenile+ 
Pre-Novice1+ 
Pre-Novice2 

Junior 
（Girls） 

 
 
 
 

<表演自由滑> 
<I.F.S> 

 

 
双人表演节目 
小组 3 人表演 
成人组表演滑 

成年男业余表演
 

Couple 
Performance+ 

Group 
Performance 
(3 skaters)+ 

Adult Skating 
Performance +
Adult amateur 

men 
 
 

<表演自由滑> 
<I.F.S> 

             ▲

 
幼儿 B 组 

（男＋女 1-2 组）
 
 
 

Basic Juvenile 
（Boys + Girls 

group1-2） 
 
 

 
 
 
 
 
 
<表演自由滑> 

<I.F.S> 

 
幼儿 B 组 

（3-4 组）+ 
幼儿 A 组 

 
 

Basic Juvenile
（Girls）

(group3-4）+ 
Advanced 
Juvenile 
（Girls） 

 
 
 
 
 

<表演自由滑> 
<I.F.S> 

 
儿童 B 组（男）

+儿童 B 组 
（女 1 组） 

 
 

Basic 
Pre-Novice 
（Boys）+ 

（Girls 
group1） 

 
   
 
 
 
 

<短节目> 
<S.P.> 

 
儿童 B 组 

（女 2-3 组） 
 
 

Basic 
Pre-Novice 

（Girls  
Group 2-3） 

 
   
 
 
 
 
 
 

<短节目> 
<S.P.> 

 
儿童 B 组 

（女 4-5 组） 
 
 

Basic 
Pre-Novice 

（Girls  
Group 4-5） 

 
   
 
 
 
 

 
 

<短节目> 
<S.P.> 

 
 17:10－17:45 18:00－18:25 18:25－18:50 18:50－19:20 19:20－19:55 19:55－20:30  

7 月 29 日 
（星期二） 

 
July 29th 
Tuesday 

 

 
儿童 A 组 
（男＋女） 

 
Advanced 
Pre-Novice 

（Boys+Girls） 
 
   
 

<短节目> 
<S.P.> 

 
少年 B 组低龄组

（男＋女） 
 

Basic Novice 
Subgroup A 

（Boys+Girls）
 
 
 

<短节目> 
<S.P.> 

 
少年 B 组大龄组

（男＋女） 
 

Basic Novice 
Subgroup B 

（Boys+Girls）
 

 
 

<短节目> 
<S.P.> 

 
少年 A 组（女）
青年 B 组（女）

 
Advanced 

Novice 
（Girls） 

Basic Junior 
（Ladies） 

 
<短节目> 

<S.P.> 

 
青年精英组

（女） 
 
 

Elite Junior 
（Ladies） 

 
 
 

<短节目> 
<S.P.> 

 
青年精英组（男）

 
 

Elite Junior 
（Men） 

 
 
 

 
<短节目> 

<S.P.> 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
竞赛时间表（Competition Schedule）  
 

 13:30－14:15 14:15－14:30 14:30－14:55 14:55－15:20 15:35－16:05 16:05－16:40 16:40－17:10 

7 月 30 日 
（星期三） 

 
July 30th 

Wednesday 

 
跳跃比赛+ 
旋转比赛 
儿童组 
少年组 
青年组 

 
Jump Contest+ 

Spin Contest 
Pre-Novice+  

Novice+ 
Junior 

 
 
 
 
  

 
队列滑表演节目 

 
 
 
 
 

Synchronized 
Performance   

 
 
 
 
 
 

<表演自由滑> 
<I.F.S>  

              ▲

 
幼儿 B 组 

（男＋女1-2组）
 
 
 
 

Basic Juvenile 
（Boys + Girls 

group1-2） 
 

 
 
 
 

<自由滑> 
<F.S> 

 
幼儿 B 组 

（3-4 组）+ 
幼儿 A 组 

 
 
 
Basic Juvenile

（Girls）
(group3-4）+

Advanced 
Juvenile 
（Girls） 
 
 

<自由滑> 
<F.S> 

            ▲

 
儿童 B 组（男）+

儿童 B 组 
（女 1 组） 

 
 
 

Basic 
Pre-Novice 
（Boys）+ 

（Girls group1）
 
   

 
 

<自由滑> 
<F.S> 

 
儿童 B 组 

（女 2-3 组） 
 
 
 
 

Basic 
Pre-Novice 

（Girls  
Group 2-3） 

 
 

 
 

<自由滑> 
<F.S> 

 
儿童 B 组 

（女 4-5 组） 
 
 
 
 

Basic 
Pre-Novice 

（Girls  
Group 4-5） 

 
   

 
 

<自由滑> 
<F.S> 

 
 

 17:10－17:45 18:00－18:30 18:30－19:00 19:00－19:30 19:30－20:10 20:10－20:50 21:00 

7 月 30 日 
（星期三） 

 
July 30th 

Wednesday 

 
儿童 A 组 
（男＋女） 

 
Advanced 
Pre-Novice 

（Boys+Girls） 
 
  
  

<自由滑> 
<F.S> 

             ▲ 

 
少年 B 组低龄组 

（男＋女） 
 

Basic Novice 
Subgroup A 

（Boys+Girls） 
 

 
 

<自由滑> 
<F.S> 

 
少年 B 组大龄组

（男＋女） 
 

Basic Novice 
Subgroup B 

（Boys+Girls）
 

 
 

<自由滑> 
<F.S> 

 
少年 A 组（女）
青年 B 组（女）

 
Advanced 

Novice 
（Girls） 

Basic Junior 
（Ladies） 

 
<自由滑> 

<F.S> 
▲

 
青年精英组（女）

 
 

Elite Junior 
（Ladies） 

 
 
 
 

<自由滑> 
<F.S> 

 
青年精英组（男）

 
 

Elite Junior 
（Men） 

 
 
 
 

<自由滑> 
<F.S> 

 
冰上颁奖仪式 

 
 

Victory  
Ceremony 

On Ice 

 
 
 
 
 
 
 



 
说明： 
1．7 月 28 日（周一）全天报到。各大组于当日下午安排一场临时训练，不播放音乐。因人数较多，请注意训练安全。各代表队只能按指定时间和指定组别参

加训练（不得跨组，过时不补）。 
2．请各队按“训练时间表”和“竞赛时间表”中规定的时间、组别和项目提前做好准备。 
3．每组训练 6 分钟后，立即按序播放音乐，每人只播放一次，按指定项目播放音乐，跳跃和旋转比赛项目不设官方正式训练时间，参加两项表演比赛的运动

员可以参加在 28 号下午和 30 号上午相对应年龄组的训练。 
4．每组参赛选手均有 6 分钟冰上热身，在宣布参赛选手名字后 30 秒内未能入场参赛者视为自动弃权，如有特殊情况最多只有 3 分钟准备时间，否则为弃权。 
5．第一项比赛顺序按抽签顺序进行，第二项出场顺序为第一项成绩名次的倒序进行（不再另行抽签）。 
6．每组比赛按小组顺序，先男后女进行。 
7．选手在报到时将音乐光盘交到组委，全部比赛结束后请尽快取回。 
8．双竖线为清冰时间约 15 分钟；▲为颁奖(Victory Ceremony)符号，每项比赛全部结束后（一项或两项）举行颁奖仪式，请注意广播通知颁奖时间和地点。

青年精项男女组在最后冰上颁奖。 
9．7 月 28 日（周一）18:00，奔驰文化中心六楼海逸海鲜 VIP8 号包房，所有运动员参加出场顺序抽签仪式，如选手不能到现场，可由领队或教练代抽，否

则将由组委会指定人员代抽。 
10．7 月 28 日（周一）晚 19 点在奔驰中心六楼海逸海鲜餐厅举行欢迎宴会，注册领队、教练员、运动员免费，其他陪同人员需购入场餐券，每张 120 元。请

按时参加。 
11．7 月 31 日（周四）比赛结束后，可以离会。 
12．训练和竞赛项目，英语缩写为：I.F.S－表演自由滑；S.P.－短节目；F.S.－自由滑。 
13．所公布竞赛时间表只是大约时间，请提前做好准备。 
14．以上未尽事宜，请与赛会组委会联系。此表更新于 7 月 13 日 8 点，如有变化另行通知。 
 


