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Hong Kong Skating Union Figure Skating Coach Monthly Assessment Report
香港滑冰聯盟花樣滑冰教練月度評估報告

	

	提交評估報告截止日期 / Deadline to return the Assessment Report
於所參加訓練結束十四天之内 / Within fourteen (14) days after the related training

	

	訓練地點
Place of Training:
	香港   FORMCHECKBOX 

Hong Kong
	中國大陸   FORMCHECKBOX 

Mainland China
	海外   FORMCHECKBOX 

Overseas

	訓練冰場名稱

Name of Rink :
	     

	訓練冰場地點
Place of Rink :
	      (城市 / City),       (省&州 / Province&State),       (國家 / Country),

	訓練期
Period of Training :
	      (月份 / Month), 20      (年度 / Year)

	

	運動員資料
Skater Information

	中文姓名
Chinese Name :
	     

	英文姓名
English Name :
	     

	出生曰期（日-月-年）

Date of Birth (dd-mm-yy) :
	     
	性別
Gender :
	男   FORMCHECKBOX 

Male
	女   FORMCHECKBOX 

Female

	*中文和英文姓名必須全部填寫並與香港身份證或護照的資料相同。
*The Chinese and English Names are required to be filled in both and shall be the same as shown on HKID Card or Passport.

	聯絡方法
Contact Detail :
	電話
Tel
	     
	手提
Mobile
	     

	
	電郵
Email
	     

	教練資料
Coach Information

	中文姓名
Chinese Name :
	     
	性別
Gender :
	男   FORMCHECKBOX 

Male
	女   FORMCHECKBOX 

Female

	英文姓名
English Name :
	     

	所屬國際滑聯會員協會

Registered ISU Member :
	     
	註冊號
Registered # :
	     

	訓練時間

Training Hours

	全月訓練時間

Training Hours this Month :
	冰上訓練

on ice
	      小時/hr
	陸地訓練

off ice
	      小時/hr

	運動員簽署
Skater signature ：
	     
	日期 Date：
	     

	運動員父母或法定監護人簽署
Skater’s parent or lawful guardian signature ：
	     
	日期 Date：
	     

	(十八歲以下運動員須與父母或法定監護人共同簽署 Both skater signature and skater’s parent or Lawful guardian signature are required for the skater under the age of 18.)

	*請將不適用者刪去。Delete as appropriate.


	For Official Use Only 職員專用

	□收表日期:     /    /20        □檔案編號:HKSU/FS Assessment             □退回


	提交評估報告日期 / Deadline to return the Assessment Report

所參加訓練結束十四天之内 / Within fourteen (14) days after the related training

	

	運動員姓名
Skater Name :
	     

	

	跳躍成功率

Success rate of jumps :
	旋轉週數

Rotation
	<50%
	50%-80%
	>80%

	Axel
	     
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Toe Loop
	     
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Loop
	     
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Flip
	     
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Lutz
	     
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Salchow
	     
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	旋轉動作完成概況

Performance of spins :
	不可完成
Not completed
	可完成
Completed
	完成動作
Performed element
	預計級別
Expected level

	Upright
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     
	     

	Sit
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     
	     

	Camel
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     
	     

	Combo Spin
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     
	     

	教練評核

Coach appraisal :
	評分 / Rating Scale *

	
	5
	4
	3
	2
	1
	備註/ Remarks

	投入程度及追求卓越表現的決心

Commitment and determination
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	出席率及守時

Attendance and Punctuality
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	專業精神及態度

Profession ethics / Sportsmanship
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	  *5-表現超卓 Exceeds expectations, 4-表現優異 Always achieves expectations, 3-稱職Consistently fulfils expectations，

   2-有待改進 Room for improvement，1-未如理想 Performance no up to standard.

	優點/長處

Strengths
	     

	仍需改善之地方

Areas of improvement
	     

	教練評語
Overall Comments from Coach
	     

	教練簽署
Coach signature ：
	     
	日期 Date：
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請將本表格郵寄、電郵或傳真至 / Please mail or fax to： 香港滑冰聯盟 / Hong Kong Skating Union Limited

香港銅鑼灣大球場徑1號，奧運大樓1023室 / Room 1023, Olympic House, 1 Stadium Path, Causeway Bay, Hong Kong

電郵/ Email: fs@hksu.org  傳真/ Fax : 2504 8191  電話 / Tel : 2577 8010

www.hksu.org

