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香港滑冰聯盟 2011年9月-12月 短道速滑項目集訓參加表格
HKSU Sep. 2011 to Dec. 2011 STSS Training Participation Form
申請截止期限：2011年9月10日 / Application deadline: September 10, 2011（*以本會收到表格日期為準）

申請人個人資料
	姓名：
	     
	性別：
	     

	出生日期：
	     
	身份證號碼：
	     

	電子郵件：
	     
	聯絡電話：
	     

	緊急聯絡人姓名：
	     
	緊急聯絡人電話：
	     


集訓課程安排

太古城短道速滑訓練（2011 STSS 訓練計劃）：
訓練日期：

2011年9月：11日，25日；

2011年10月：16日，30日；

2011年11月：6日；

2011年12月：11日。
訓練時間：

陸地訓練：19:25 - 19:55（共計6次，每次30分鐘陸地訓練）
冰上訓練：20:00 - 21:05（共計6次，每次1小時05分鐘冰上訓練）
陸地訓練：21:15 - 21:45（共計6次，每次30分鐘陸地訓練）
*參訓會員每星期另有一次專場陸地訓練，每次訓練時間為90分鐘，時間地點由教練和參加者共同協商。

	我申請參加
	課  程
	地  點
	授課教練
	教練費

	 FORMCHECKBOX 

	2011 STSS 訓練計劃
	太古城冰上皇宮
	韓月雙
	免費

	 FORMCHECKBOX 

	      （日期）單節訓練
	太古城冰上皇宮
	韓月雙
	免費


**教練費和場地租金由康樂及文化事務署資助。
***單節訓練的報名截止日期為所申請課程開始之前48小時。
申 請 人 聲 明

本人     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     的健康良好，適宜參加上述集訓，並具備最少兩年以上的冰上資歷。如果因本人的疏忽或健康欠佳，而引致於參加這項課程時受偒或死亡，香港滑冰聯盟有限公司無須為此負上任何責任。每節集訓冰上訓練人數不得超過15人，遇超過15人以上出席集訓，教練員須做出適當安排，而本人必須聴從教練員的安排。
本人明白上述所提及的事宜, 香港滑冰聯盟有限公司保留隨時修改、刪減或增加集訓日期及時間的權利，以及保留權利隨時修訂本條款，有關作出的更改，將會用電郵或電話方式給予通知。

	申請人簽署：
	
	監護人簽署：

(18歲以下申請者必須有監護人簽署)

	     
	
	     

	日期：2011年  月  日
	
	日期：2011年  月  日


	香港滑冰聯盟
	請通過電郵或傳真將本表格發送回香港滑冰聯盟

	香港銅鑼灣大球場徑1號奧運大樓1023室
	電子郵件：hksu@hkolympic.org
	傳真：25048191



