
香港滑冰聯盟 
2013 花樣滑冰聖誕假期集訓 

日期：2013 年 12 月 23 日至 29 日 
地點: 中國廣東省東莞市南城區新鴻福路 200 號第一國際匯一城冰星真冰滑冰場 
 
1）冰上集體課訓練時間 

12 月 23 日及 24 日： 10:15 – 12:15 
12 月 25 日及 29 日： 08:00 – 10:00 

 
2）冰上 1 對 1 私人課訓練時間：每天 30 分鐘（本會制定時間表）。 
 
3）冰上自行訓練時間：訓練營期間任何冰場公共場開放時間。 
 
4）教練：前中國國家花樣滑冰隊教練（參訓學員超過 8 人時，會增加一名助理教練）。 
 
5）收費： 

每位參加者可選擇參加全期或多日或單日訓練，參加全期訓練須付港幣$700/參加者，

參加單日訓練須付港幣$200/參加者/訓練日，參加者需在報名截止日期，即 2013 年 12 月

15 日或之前將報名申請表格通過電郵、傳真、郵寄或親身送抵本會，而報名費可以通過支

票或銀行轉帳方式（需提交銀行轉帳證明文件）在提交報名申請表格同時提交，否則報名表

格將會被忽略。 
請注意所有已繳交的報名費將不獲退款。若報名人數不足，本會保留取消以上集訓的權

利，並退還已收到的報名費。 
此訓練營滿額為 15 人，其中 10 個參加名額僅供香港代表隊或青少年代表隊成員申請，

5 個參加名額供本會會員申請，所有名額均以先到先得方式的原則接受申請。在報名截止期

限後，如任何一個類別的名額沒有達到申請上限，則剩餘會被分配給另一個類別。 
 
6）酒店預訂： 

所有訓練營參加者均需自行負責酒店預訂及相關費用，而本會可在參加者要求下代所有

參加者及其陪同參加人員預訂以下酒店： 
 
7 天連鎖酒店東莞會展中心店 
地址：廣東省東莞市南城區元美東路 2 號和陽光路交界處（第一國際匯一城正門對面） 
電話：0086 (0) 769-89209688 / 傳真：0086 (0) 769-23192399 
 
東莞康帝國際酒店 
地址：廣東省東莞市南城區鴻福路 200 號海德廣場 
電話：0086 (0) 769-28688888 / 傳真：0086 (0)769-28688889 
郵箱：dg@kandehotel.com 
網址：http://www.kandehotel.com/en/dongguan/interkande/default.asp? 
 
酒店費用將根據參加者預訂的日期、房間，在得到酒店報價後由本會向預訂者收取。 
 

**香港滑冰聯盟保留更改或取消以上集訓內容的所有權利** 


